
DÉCOUVREZ LE
NEURO-TRAINING 
Comprendre, contextualiser et
transformer les problématiques, dans
toutes les sphères de la vie.

École Française de Neuro-Training
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Une méthode innovante pour activer votre potentiel et retrouver votre liberté d’action.

Le Neuro-Training est une approche globale qui harmonise votre mental, votre émotionnel et
votre physique. Il vous aide à retrouver un équilibre essentiel entre ce que vous pensez,
ressentez et faites, pour mieux naviguer dans toutes les situations de votre vie. Cet équilibre
favorise une circulation fluide de votre énergie, renforce votre adaptabilité et améliore la qualité
de vos relations, personnelles comme professionnelles.

En quoi le Neuro-Training est-il unique ?

Grâce à des techniques simples et puissantes, le Neuro-Training vous permet de :
✔ Entraîner votre système nerveux à dépasser les blessures et obstacles du passé
✔ Vous libérer des conditionnements qui freinent votre élan naturel
✔ Retrouver votre capacité de choix, même dans les moments difficiles
✔ Comprendre vos mécanismes internes pour sortir des schémas répétitifs
✔ Vous autoriser à vivre pleinement ce que vous désirez vraiment

Le Neuro-Training vous apprend à répondre aux défis de la vie avec plus de sérénité, de
discernement et d’alignement.

Une méthode riche, au service de votre mieux-être durable

Le Neuro-Training intègre les meilleures techniques issues de la Kinésiologie
Avancée, d’Ostéopathie, de Chiropractie, de Médecine Traditionnelle Chinoise, de Décodage,
d’Hypnose Eriksonnienne, de Diététique, de Naturopathie, de PNL, d’Aromathérapie,
de Psychologie, d’Options de Fréquences, de Neuro-Quantique... Cette approche transversale
unique permet d’identifier le contexte d’origine de toute problématique afin d’obtenir une
solution durable.

Le Neuro-Training : pour passer d’une posture de survie à une posture d’adaptation choisie
et alignée.

DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

Découvrez le Neuro-training

École Française de Neuro-Training
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DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

Notre Mission et Notre Vision

À l’École de Neuro-Training, nous avons à cœur de transmettre bien plus qu’un savoir :
Nous formons des professionnels capables d’agir avec justesse, respect et bienveillance en
prenant en compte de la personne dans sa globalité.

Notre école vous permet de :

✨ Devenir compétent·e dans une approche intégrative en maîtrisant la synthèse unique des
disciplines qui fondent le Neuro-Training.
✨ Approfondir vos connaissances dans vos domaines de prédilection, tout en les intégrant
dans le cadre évolutif et global du Neuro-Training.
✨ Valoriser et enrichir vos acquis antérieurs, en les inscrivant dans une démarche 
plus vaste et cohérente.
✨ Clarifier et orienter votre pratique, en donnant à chaque action une 
direction précise et consciente.
✨ Contextualiser votre accompagnement, pour répondre aux 
besoins spécifiques de chaque personne et situation.
✨ Adapter vos interventions à tous les champs de la vie : 
scolaire, sportif, professionnel, relationnel, familial, 
nutritionnel, comportemental, social…

Cette approche Neuro-Training tend à être 
la plus complète possible.

Notre mission : former des praticiens agiles,
éclairés et cohérents

Former des praticiens conscients, capables
d’agir avec justesse, humilité et
responsabilité, au service d’un
accompagnement humain, global et
respectueux.

Notre Vision

École Française de Neuro-Training 
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Pour qui est fait le cursus ? 
Une formation ouverte à tous ceux qui souhaitent
accompagner autrement, quel que soit leur
parcours.

Cette formation s’adresse à celles et ceux qui ressentent l’appel d’accompagner autrement,
en considérant l’humain dans toutes ses dimensions.

Elle est faite pour vous si :
🔹 Vous êtes en quête d’un métier aligné avec vos valeurs, qui a du sens, et qui vous permet
de contribuer de manière juste et impactante au monde d’aujourd’hui.
🔹  Vous êtes en reconversion professionnelle, à un carrefour de vie où vous ressentez le
besoin d’exercer un métier d’accompagnement, mais avec une approche globale, cohérente
et profondément respectueuse de l’autre.
🔹  Vous êtes déjà praticien, thérapeute ou accompagnant, et vous souhaitez enrichir votre
posture, vos outils et votre capacité à accompagner dans des contextes variés, de manière
plus fine, plus adaptée, plus durable.
🔹 Vous êtes animé·e par une soif de comprendre l’humain 
dans toutes ses facettes, ses blocages, ses ressources, 
ses fonctionnements visibles et invisibles.
🔹 Vous êtes prêt·e à vivre un parcours exigeant, 
structurant, à vous confronter à vous-même, à e
xplorer vos limites pour mieux les dépasser.

Ce parcours n’est pas une simple formation
 technique.
C’est un véritable voyage d’évolution
personnelle et professionnelle, qui vous 
permettra d’installer une posture solide, 
ancrée, sécurisante, au service de vos 
futurs clients.

C’est une formation pour celles et ceux qui ont 
envie d’oser être eux-mêmes, de devenir des 
praticiens éclairés, capables de lire la 
complexité humaine et d’accompagner avec
 précision, humilité et adaptabilité.

La formation est accessible à
toute personne :

• Titulaire du Bac (ou
équivalent)

• Animée par une réelle
motivation et un engagement

personnel sincère

Aucune formation médicale ou
paramédicale préalable n’est

requise.

Pré-requis, ou pas ! 

DÉCOUVRZ LE NEURO-TRAINING

École Française de Neuro-training
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DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

Le programme

École Française de Neuro-Training

1ère Année 

1 - Introduction au Neuro-Training par José
Chouraqui

2 - 5 Eléments Fonctionnels par José
Chouraqui

3 - 9 phases de test par José Chouraqui

4 - Messages Inconscients: Mode d'emploi
par José Chouraqui 

5 - Mental Optimum 1 par José Chouraqui 

6 - Mental Optimum 2 par José Chouraqui 

7 - Libération Emotionnelle 1 par Marie-
Hélène Arfaras 

8 - Énergie libre par José Chouraqui 

9- Récupération Physique 1 par Laurent
Saillard 

10- Peurs Habitudes Croyances par Mélanie
Pérez 

11 - Mental Optimum 3 par Franck Barberet 

12 - Récupération physique 2 par Laurent
Saillard 

13 - Intégration par José Chouraqui

2ème année 

14 - Etre Soi par José Chouraqui 

15- Projet sens et initiation a la lecture des
programmes familiaux par Céline Soudeille-
Hoareau

16 - Libération Emotionnelle 2 par Marie-
Hélène Arfaras 

17 - Récupération physique 3 par Laurent
Saillard 

18 - Neuro-Training Professionnel 1 par José
Chouraqui 

19 - Le plaisir de manger et de boire par
Laurie Chailleux 

20 - Comportements Compulsifs Infusés par
Mélanie Pérez 

21 - Neuro-Training Professionnel 2 par José
Chouraqui 

22 - Le Temps et l'Espace par Franck Barberet 

23 - Récupération physique 4 par Laurent
Saillard 

24 - Constitution Physique par Laurie
Chailleux

25- Défenses Primaires par José Chouraqui 

26 - Préparation à l'examen par José
Chouraqui 
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DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

Plus qu’une formation

École Française de Neuro-Training

Un voyage vers soi, vers l’autre, vers plus grand

À l’École de Neuro-Training, nous portons
une conviction forte :
Se former, c’est aussi se rencontrer.

Au-delà des connaissances et des
techniques, notre formation est une
invitation à un voyage intérieur puissant,
une exploration de soi en profondeur.
C’est en traversant ses propres
résistances, en écoutant ses zones de
fragilité, en dépassant ses
conditionnements, que l’on devient un
praticien aligné, capable d’accompagner
l’autre avec justesse et intégrité.

Chaque stage est une étape sur ce chemin
d’évolution personnelle et professionnelle.
Un espace où l’on apprend à choisir d’être
soi, au-delà des croyances, des habitudes
et des limites héritées.
Un espace où l’on apprend à écouter
autrement, à accueillir sans juger, à laisser
émerger ce qui est prêt à se transformer.

Cette formation est bien plus qu’une addition de savoir-faire :
➡ C’est un processus vivant, qui vous transforme autant qu’il vous outille.
➡ C’est un chemin exigeant, qui vous invite à oser prendre votre place unique,
authentique, assumée.
➡ C’est une aventure humaine, collective et individuelle, qui vous reconnecte à votre
capacité naturelle d’adaptation et de liberté intérieure.

Devenir Neuro-Trainer, c’est choisir d’accompagner le monde autrement.
C’est aussi et d’abord choisir de se rencontrer soi-même, dans toute sa vérité.
Au-delà des peurs. Au-delà des limites. Vers plus grand.



08

Moyen et contrôle 
Une formation structurée, professionnalisante et
rigoureuse

Une formation certifiante exigeante et
immersive

La formation de Neuro-Trainer se déroule sur
26 stages répartis sur 2 ans, soit 416 heures
de formation en présentiel.

Elle permet aux stagiaires d’acquérir un savoir-
faire complet et d’être capables
d’accompagner toute personne, dans tous les
domaines de la vie.

Une pédagogie active, immersive et
accompagnante

Tout au long de la formation, nous mettons en
œuvre des moyens pédagogiques variés pour
favoriser un apprentissage progressif, concret
et autonome :

✔ Manuel de cours imprimé et en version PDF
remis à chaque stage

✔ Accès aux vidéos des cours via le groupe
privé Facebook de la promotion

✔ Matinées dédiées à la théorie, aux
démonstrations et aux échanges

✔ Après-midis consacrées à la pratique en
binôme, sous la supervision active de
l’enseignant et des anciens diplômés présents

Examen théorique écrit de 80
questions, à réaliser sur table
en 3h. 

Évaluation Écrite 

Le stagiaire devra réaliser une
séance devant un groupe
d’examinateur. 

Évaluation Pratique 

Un mémoire devra être remis
par chaque étudiant
demandant à passer le diplôme
et sera accompagné par 6
études de cas. 

Mémoire

DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

École Française de Neuro-Training

Le Neuro-Trainer est un praticien
diplômé par l’École Française de

Neuro-training 

À l’issue des 2 ans de formation, les stagiaires
sont évalués afin de garantir leurs
compétences. 
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Marie-Hélène Arfaras
LIBÉRATION ÉMOTIONNELLE 

Vos enseignants 

L’École de Neuro-Training s’appuie sur une équipe d’enseignants passionnés, experts dans
leurs domaines respectifs. Leur approche allie théorie, pratique et transmission vivante. Grâce
à leurs compétences variées – libération émotionnelle, alimentation consciente, décodage
transgénérationnel, neuro-quantique, hypnose, systèmes énergétiques et bien d’autres
expertises – ils offrent un enseignement riche, complet et profondément transformateur.

Présents tout au long du parcours, ils créent un climat d’écoute, de partage et
d’accompagnement, favorisant un apprentissage sécurisant et évolutif.

DÉCOUVREZ LE NEURO-TRIANING

Avec vous pendant la formation

Laurie Chailleux
BASE DE L’ALIMENTATION
CONSTITUTION PHYSIQUE

Franck Barberet
ÉTATS PROFONDS 
TEMPS ET ESPACES

Céline Soudeille
PROJET SENS, LETTRES

HÉBRAÏQUES ET DÉCODAGE
BIOLOGIQUE

École Française de Neuro-Training

Mélanie Perez
PEURS, HABITUDES,
CROYANCES ET CCI

Maria Scotto di Uccio
TUTRICE RÉVISIONS ET

PRÉPARATION À L’EXAMEN

Daniel Pujalte
NEURO-PERCEPTION

QUANTIQUE

Laurent Saillard
RÉCUPÉRATION PHYSIQUE

José Chouraqui
DIRECTEUR

LES BASES DU NEURO-TRAINING ET 5 ÉLÉMENTS FONCTIONNELS
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DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

Pédagogie

Nous nous engageons auprès de nos étudiants ! 

Au-delà des stages, notre école vous offre un écosystème
pédagogique vivant et soutenant, pensé pour que vous ne
soyez jamais seul dans votre apprentissage.

Nos atouts pédagogiques :

💬 Un groupe Discord actif, animé 7 jours sur 7 par une
enseignante, pour poser toutes vos questions, échanger
entre promotions et rester connecté à la dynamique du
groupe.

📹  Des Zooms mensuels d’approfondissement animés
par une enseignante, pour réviser, renforcer vos acquis
et avancer en confiance vers l’examen.

🌐  Un groupe Facebook privé, qui met en relation
anciens et nouveaux Neuro-Trainers, pour créer du lien,
partager des expériences, poser des questions et enrichir
votre pratique au quotidien.

👥  Des superviseurs présents à chaque stage, anciens
diplômés et étudiants avancés, qui encadrent vos
pratiques en binôme pour que vous ne soyez jamais
démuni face à une technique ou une difficulté.

🏡  Accès aux locaux de l’école entre les stages, pour
venir vous entraîner et renforcer votre pratique, toujours
sous l’œil bienveillant d’anciens diplômés.

À l’École de Neuro-Training, vous avancez accompagné,
encadré, soutenu et nourri par une communauté
engagée et solidaire.

École Française de Neuro-Training

Un accompagnement vivant et humain, 
à chaque étape
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Vous souhaitez rejoindre l’aventure de la formation  en
Neuro-Training ?

Vous avez besoin de poser vos questions, de vérifier que
ce parcours est fait pour vous ou simplement
d’échanger sur votre projet ?

Notre équipe est à votre écoute pour vous accompagner
à chaque étape de votre inscription.

Comment s’inscrire ?

1. Prendre contact avec le secrétariat de l’École pour
recevoir les informations détaillées, poser vos questions
et échanger sur votre projet.

2. Remplir et nous retourner le dossier de candidature
(fourni par l’école).

3. Confirmation d’inscription et remise du calendrier
des stages.

Nous contacter

Mail : secretariat.efnt@gmail.com
Adresse : 58 Av. des Canier, Zones des Paluds, 
13400 Aubagne 

Nous croyons en la force de la rencontre humaine.
N’hésitez pas à nous contacter, nous serons heureux
d’échanger avec vous.

École Française de Neuro-Training

DÉCOUVREZ LE NEURO-TRAINING

S’inscrire et prendre
contact
Il suffit de nous écrire

Maria Scotto di Uccio
SECRÉTAIRES DE L’ÉCOLE

FRANÇAISE DE NEURO-
TRAINING



Pour toute question,
contactez-nous.

www.neuro-training.fr
secretariat.efnt@gmail.com

José Chouraqui 
06.25.63.88.17 
jose.chouraqui@free.fr

École Française de Neuro-Training


